ACTIVITAT EXTAESCOLAR

CIRC 4

COS - MOVIMENT - JOC
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Meure s, provar, ridre...
i descsbrir ol el SO
capages de K

L'activitat de Circ és una proposta vivencial que combina
cos, joc i creativitat en un entorn motivador i segur.

A través dels equilibris, I'acrobacia, aeris adaptats a edats,
equilibris i dinamiques artistiques, els infants
experimenten, s'equivoquen, descobreixen i evolucionen al
seu ritme. El procés és el centre: guanyar confianga,
coneéixer el propi cos i compartir amb el grup.

Una activitat per explorar, superar-se i gaudir del mateix
moviment tot jugant.
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EDUCACIO INFANTIL | CIiCLE INICIAL

CIRCOMOTRICITAT

Una proposta de descoberta corporal on el circ esdevé una
eina de joc, moviment i desenvolupament psicomotriu.

A través d'activitats adaptades a I'edat, els infants exploren
| el cos, I'espai i els materials de circ en un entorn divertit i

estimulant.
CONTINGUTS
[ Jocs CIRCUITS GIMCANES
DEQUILIBRI PSICOMOTRIUS DE MALABARS
SALTS | MATERIAL DE CIRC PRIMERES
A BAXA ALCADA EXPERIENCIES
DESPLACAMENTS AMB AERIS
OBJECTIUS

% Desenvolupar la psicomotricitat i la coordinacio
+# Afavorir la confianga i l'autoestima
e Gaudir del moviment i del joc compartit
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CIiCLE MITJA | SUPERIOR

ENCIRCA’'T

Encirca't és una proposta des d'on descobrir el circ com un
llenguatge artistic complet que integra moviment,
creativitat, activitat fisica i treball col-lectiu. Al llarg del curs,
la practica avanga de manera progressiva amb reptes
adaptats a cada grup i adquisicié técnica de les disciplines,
promovent la constancia, la superacié personal i el suport

mutu.
CONTINGUTS
MALABARS EQUILIBRIS ACROBACIA
O
al b
Jocs AERIS SEQUENCIES DE
CORPORALS (SEGONS EDAT I NIVELL) MOVIMENT | CREACIONS
COL-LECTIVES
OBJECTIUS

#* Desenvolupar habilitats fisiques i coordinacié
# Potenciar la confianga i 'autonomia
% Afavorir el treball en equip i la cooperacio
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COM SON LES SESSIONS

> & @

O

8%

2
—
A Y

AMBIENT APRENENTATGE RESPECTE PEL PROPOSTES CONFIANCA
ACOLLIDORI| VIVENCIAL RITME DE CADA ADAPTADES PER Joc
MOTIVADOR I LUDIC INFANT EDATS | NIVELLS SUPERACIO

INFORMACIO PRACTICA

ESPAI: Aula de psicomotricitat / Pavellé
DIA: Els dilluns

GRUP 13- 15: de 13:30h a 14:30h

GRUP 1r i 2n: de 13:30h a 14:30h

GRUP 3r - 6é: de 12:30h a 13:30h

PREU: 30€/mensuals

MATRICULA: 15€/curs

La Placa

SERVEIS SOCICEDUCATIUS | CULTURALS

Durant €€ curs, es treballen
Inr?_eotes creatius que culminen
(ofza'omﬂwent) en unaw actuacis
Final on peder compartiv and
Faumilies tot el que Foun afwés.’

info@serveislaplaga.com

WWW. serveislaplaga.com
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