ACTIVITAT EXTAESCOLAR

MOU'TE

BIODANSA

Un espai per moure's, sentir i
expressar-se jugant amb el cos, el
ritme i la musica!

Mou'te és una activitat de moviment lliure i expressiu,
pensada per connectar amb el cos, el ritme i la musica
d'una manera natural i divertida.

Un espai per moure’s, experimentar i expressar-se
posant el cos en accié com a forma de comunicacid i
joc.

A través de la musica, anem introduint i descobrint
diferents maneres de desplagar-se, d'ocupar l'espai i
de relacionar-se amb els altres. La proposta fomenta el
plaer de moure's, potenciant la creativitat i I'expressio

personal.
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